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Las despensas escolares florecen:
el verano provoca un desafio

“Verduras?” “Por favor”. “Hay lechuga y pan més adelante”. “Gracias”.

Y asi sigue el dialogo, varias veces, con los padres conduciendo sus vehiculos
alolargo de la despensa escolar mensual en el estacionamiento de la Escuela
Primaria Prince [Prince Elementary School]. Los voluntarios entregan
productos desde crema de cacahuate hasta pastay vegetales frescos.

Las despensas escolares son una forma muy conocida en que los padres,
ocupados en sus multiples actividades, obtienen alimentos cuando dejan a
sus hijos en la escuela.

Pero al acercarse el fin del afio escolar, el ritmo de la despensa escolar se
acercaa unainterrupcion. De las 33 despensas escolares que colaboran con
el Banco de Alimentos Comunitario, durante el verano aproximadamente un
tercio permanecera abierto. Algunos distritos escolares brindaran desayunos
y almuerzos gratuitos en sus cafeterias en ciertos horarios.

Y, gracias a su apoyo, el Banco Comunitario de Alimentos pondra de nuevo a
disposicion desayunos de verano, colaciones y paquetes de fin de semana en
varias bibliotecas publicas y centros comunitarios.

El verano es el tiempo mas dificil para las familias que sufren inseguridad
alimentaria, ya que dependen en gran medida de las comidas escolares gratuitas
para mantener a sus hijos alimentados durante el dia escolar. Estamos trabajando
duro para apoyar a las familias para que obtengan alimentos

cuando los necesitan. El apoyo de la comunidad hace que esto sea posible

Linda Kraemer, Gerente de salud y ayuda familiar




Haciendolo posible:
el importante trabajo de los voluntarios

Los voluntarios ayudan a que el Banco Comunitario de Alimentos funcione, ya sea acarreando alimentos, quitando maleza del jardin
o preparando comidas en la cocina comunitaria Caridad. El afo pasado ofrecieron voluntariamente casi 100,000 valiosas horas en los
cinco condados que atiende el Banco Comunitario de Alimentos. Conozca a algunas de estas maravillosas personas que se presentan
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Dvora hace trabajo voluntario tres mafnanas a Chloe, quien es estudiante del Ultimo Russell empezo su trabajo
la semana en nuestro almacén de Tucson, jllega grado enla Universidad de Arizona, voluntario después de leer sobre la
alas 5:15am! Ella prepara los carros, embolsa hace trabajo voluntario como parte inseguridad alimentaria en 2020. Ahora
el pany revisa los suministros, todo antes de de una pasantiaen Nuestra Tierra éltrabajaturnos regulares enla cocina
que se abraalas8am. “Todolo quese necesite  Learning Garden, alimentando pollos, comunitaria Caridad. “Estaba buscando
hacer...jse siente bien trabajar y ayudar!” dice arrancando malezay haciendo lo que algo que hacer después de la
Dvora. “Larecompensa de gratitud de parte de e requiera. ‘Es un espacio muy acog- pandemia. Me encanta mantenerme
los clientes esincreible”. En la vigésima edicion edor”, dice. “Todos nos conocemos. activay en movimiento. Este es el
anual de Reconocimiento del Gobernador al Nunca habia visto que un jardin lugar perfecto para (hacer)
Servicio del Voluntariado, el trabajo de Dvora crecieratanbienenestaarea.” 500 sandwiches.”

fue reconocido.
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Dosvecesalasemana, Juanita Hace diez afios, Janet inicio como recepcionista, iNo es necesario serun
ofrece su energiay actitud haciendo trabajo voluntario en nuestro centro voluntario regular para ayudar!
positiva en nuestro centro de derecursos Green Valley. Aln sigue ayudando En abril, cinco miembros de la

Guardia Nacional Aérea de

recursos de Nogales. Ayuda en la todos los martes. “Esto es parte de mi vida”, dice. .
despensay clasifica productos “Conozco atodos por sunombre” Ellaayuda a las Arl;ona se presentaron para hacer
! L : distribucion de alimentos en nuestra
rescatados que provienen de los personas que visitan el Banco de Alimentos .
dos.Comenzo a ser aobtener lo que necesitany a escoger los despensa de Tucson. Cualquier
supermerca : ) 9 ; y g cantidad de horas de voluntariado
voluntaria en el 2019. alimentos que comeran sus familias. sirven para nuestra tarea.

Muchos de nuestros voluntarios son visitantes que vienen durante el
invierno. Los meses de verano son duros, entonces regresan a casa para
el verano o se van de vacaciones. jConsidere ser voluntario este verano!

Visite volunteer.communityfoodbank.org para ver oportunidades

disponibles o mande un correo electronico a:
A} volunteer@communityfoodbank.org.

D

VOLUNTEER ilnvite a un amigo o familiar para que también se unal!
Jovenes de 16 afios en adelante son bienvenidos.
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We love our volunteers, and are always in need of more dedicated,
caring, and passionate people like you!

View all opportunities at communityfoodbank.org/volt

Estimados amigos y vecinos,

Enfrentamos al reto del verano cada dia mas agradecidos por su apoyo.
Estos Ultimos meses, la necesidad ha aumentado un 30% en el Banco
Comunitario de Alimentos. Los elevados precios de los alimentos y la
gasolina siguen teniendo impacto. Y sabemos que el verano puede ser un
reto para los padres de menores que no tienen acceso a los almuerzos y
desayunos escolares gratuitos y de precio reducido, gue se distribuyen en
elano escolar.

Aun asi jtenemos mucho para estar agradecidos! EL 4 de abril, durante
Arizona Gives Day, ustedes donaron en un solo dia casi $140,000 al Banco de
Alimentos Comunitario. Su constante apoyo significd que pudimos continuar
en abril con el suministro de leche y huevo para complementar los alimentos
que distribuimos a las familias en todo el sur de Arizona.

Esta primavera tambien queremos distinguir a las fabulosas personas que
colaboran como voluntarias en el Banco de Alimentos Comunitario y que
hacen posible nuestro trabajo. No tenemos como agradecer a nuestros
voluntarios por todo el trabajo que desempenan: jsolamente el aflo pasado
fueron 98,634 horas!

Siusted se encuentra por aqui en el verano y tiene tiempo, piense en unirse a

nosotros como voluntario por solo un dia... jo a lo mejor mas! Envie un correo
electronico a: volunteer@communityfoodbank.org.

iGracias!

~
Malea Chavez, CEO
Community Food Bank of Southern Arizona

Crecimiento

en GuVo

El trabajo sigue en marcha en el remoto distrito de GuVo, en el lado occidental de la Nacion
Tohono O’odham, en la frontera con Sonora, México. Pronto entrara en funcionamiento una
nueva cocina en la sala de reuniones de la comunidad. Los campos se han preparado para volver
a la agricultura comunitaria y nuestros socios en la Fundacion para el Avance de los Nativo
Americanos [Native American Advancement Foundation] contintan ampliando su trabajo
comunitario en educacion y soberania alimentaria. Este proyecto fue creado por el Banco
Comunitario de Alimentos y Alimentando a América (Feeding America). El distrito de GuVo
alberga a cuatro comunidades en la nacion Tohono O’odham.




iQué es ese zumbido?

Las investigaciones descubren
una gran diversidad de abejas en
Las MilpitasCommunity Farm

Con el apoyo de todos ustedes, el Banco Comunitario de
Alimentos ha podido operar la granja comunitaria Las Milpitas
por los Ultimos 12 afios. Los seis acres de terreno a lo largo del
rio Santa Cruz ofrecen huertos gratuitos para que las
personas aprendan a cultivar sus propias frutas y verduras.

iUna nueva investigacion permite conocer que la granja
también es el hogar de una rica variedad de abejas! “Es
fantastico”, expresa Tanner Bland, graduado e investigador de
la Universidad de Arizona. “Hemos encontrado diez especies
diferentes que no hemos visto en ningun otro lugar.”

En los ultimos cinco afios de investigacion, continuamente se
han encontrado nuevas especies de abejas en la granja,
incluso raras abejas nativas.

iQué las atrae ala granja? El estudio realizado lo atribuye a la
agricultura organica sostenible, la tierra que es manejada de
manera responsable con una alta densidad de plantas nativas y
la proximidad del terreno al Parque del Rio Santa Cruz.

Bland continuara la investigacion como parte de Tucson Bee
Collaborative, y esté feliz de tener lo que él llama un “habitat
Unico” para el estudio de polinizadores urbanos. Este proyecto
estd auspiciado por la Universidad de Arizona, Pima Community
College, el Museo del Desierto de Sonora-Arizona [Arizona-
Sonora Desert Museum] y becas de Estudios Geoldgicos de
los Estados Unidos (United States Geological Survey]).

Visite la granja comunitaria Las Milpitas en 2405 S Cottonwood

Lane los sabados para participar en una jornada de trabajo de las
8am al medio dia. Siesta interesado, envie un correo electronico a N ’
Grace: gsaavedra@communityfoodbank.org T !

Las abejas vienen buscando

descanso—y se quedan permanente-
mente—en la granja comunitaria
Las Milpitas.




Sowing Remedies

Un programa de justicia social de una semana para EVENTOS
estudiantes de secundaria

Dos grupos de estudiantes de secundaria de la localidad JUNE17-24
aprovecharon el periodo de descanso de primavera para
ensuciarse las manos haciendo compostay aprendiendo sobre
justicia alimentaria. Lo anterior es parte del programa Sowing

Remedies (Sembrando Recursos), realizado en su segundo afio
por el equipo de organizacion comunitaria del Banco Comunitario
de Alimentos.

Ashley Edgette, gerente de organizacion comunitaria, comenta
que “fue ideado para construir un futuro de justicia alimentaria
paranuestras comunidades basado en el conocimientoy el poder
de lajuventud” teniendo un objetivo final no solo de educar a los
alumnos, sino también de esperar que “cultiven nuevas
soluciones” para nuestro sistema alimentario.

{Qué aprendieron?
En la granja comunitaria Las Milpitas aprendieron cémo, al cultivar ~ Cuandolos equipos de arquitectos
su propia comida, se combate la inseguridad alimentaria. Ademas, e ingenieros toman el control, jla comida
con trabajo de equipo, jempezaron a palear e hicieron un montén enlatada puede cdon(\;glrtwse S CaCtL(JjS’
de abono del tamafo de una montafal En el jardin Nuestra Tierra unmonstruo de ita, una serpiente de

. cascabely mas! Estamos emocionados por
(Nuestra Tierra Garden), tomaron turnos para la cosecha de g
vegetales, manipularon lombrices en la composta y elaboraron

. . : L Construccién con latas (Canstruction), que
SUS propios recipientes para riego automatico. se llevard a cabo en el Mall de Park Place

del 17 al 24 de junio. Las esculturas son
sorprendentesy lo mejor es que

toda la comida enlatada se dona al
Banco de Alimentos Comunitario al
terminar la competencia.

Este afo, el programa invito a participantes anteriores de Sowing
Remedies para tomar el papel de maestros en formacion.
Durante su ultimo afio de high school el afio pasado, Thomas
Loya fue participante del programa Sowing Remedies, donde
dice haber encontrado su pasion:

"W Hunger
..aprender sobre la comida de nuestra W -l
comunidad, la tierra en la que vivimos y m
conectarnos con la gente.

SEPTEMBER 9, 2023

Manos a la obra: ¢(Gusanos? Un contenedor de riego
aprender a hacer Pueden ser de autonomo lleva agua hasta las
compostay para gran provecho raices de la planta, lo que reduce la

qué es (til. para el suelo. evaporacion y conserva el agua.



Laimagen por si sola produce una sonrisa, pero HotDog Hundred
brindé mucho mas que buen humor a nuestra comunidad. Fue
organizada por el artista local Joe Pagac. Veinte caminantes en trajes
de “hot dogs” recorrieron 100 millas a través de las montafas de
Tucson bajo la lluvia y la nieve durante una semana de marzo.

Joe Pagac nos platica que se inspird en un libro que se trataba del
beneficio de hacer cosas por los demés. jEsta planeando otra
caminata para recaudacion de fondos el proximo afol

Celebrando nuestras conexiones

Eltrigo blanco de Sonora de invierno esta floreciendo

en el jardin comunitario de nuestro Centro de Recursos
Green Valley [Green Valley Resource Center). Esun trigo
que se ha cultivado en nuestra zona desde la época de
1600. Santos Yescas, Supervisor de Desarrollo de
Colaboradores, nos recuerda que esta cosecha se
celebra por tradicion el 15 de mayo, que es la festividad de
San Isidro Labrador, patron de los agricultores.

El trigo se cosecha de manera ceremonial en México,
Espana, Filipinas y Tucson. Se prepara en el platillo
tradicional pozole de trigo. En cuanto estos granos de trigo
maduren en Green Valley, se ofreceran al publico para que
los usen en ensaladas y sopas. Tambien las semillas se
ofreceran para cualquier persona interesada en cultivar
este trigo tradicional.
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The Community Food Bank receives most of its funding from people like you. Supportive public funding includes: City of Tucson, Pima County, USDA, Community

Development Block Grants and Community Service Block Grants/Pima County and City of Tucson; Arizona Department of Economic Security/Social Services Block

Grant and Arizona Department of Health Services. Community Food Bank programs provide services to eligible participants without regard to race, color, creed,
religion, handicap, age, national origin, sexual orientation, political beliefs or gender.



