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Community Food Bank amplia en Tucson su
horario para atender las necesidades crecientes

Nueva recoleccion de alimentos los jueves por la tarde

Ahora en Community Food Bank en Tucson, los jueves son diferentes. Lo que
antes era una distribucion de alimentos de cinco horas se ha ampliado ahora
adiez, enuna medida para hacer frente al aumento de la necesidad de
alimentos que no ha disminuido. La necesidad ha aumentado un 20% respecto
al afio pasado por estas fechas. El ampliado nuevo horario de los jueves, que
empiezaalas 8amy finaliza a las 6pm, esta pensado para que los ciudadanos
tengan mas flexibilidad en funcion de sus horarios laborales y escolares.

Paragente como Carmen, este cambio ofrece una opcion que antes no
existia. Ella dice: “Salgo de trabajar a las 2:30”. “Ahora puedo llegar antes de
que cierren”.

Los sabados por la mafana, el cuarto sabado de cada mes, Community Food
Bank abre de 9am a 12:00pm. Este cambio abre nuevos turnos para que los
voluntarios ayuden a satisfacer la necesidades.

NUEVO HORARIO DE DISTRIBUCION DE ALIMENTOS
EN 3003 S. COUNTRY CLUB:

De 8am - 1pm | Los martes y miércoles
8am - 6pm | Jueves
9am - 12pm | El cuarto sabado de cada mes

Los horarios y ubicaciones de todos los centros de recursos del Community
Food Bank se pueden encontrar en communityfoodbank.orgllocations.
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Las uvas de nuestro
huerto NuestraTierra
maduraron en junio
pudimos saborearlas
..jantes que los p4jaros!
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Estimados amigos y vecinos,
iLo estamos logrando!

El verano en el sur de Arizona nos pone a prueba a todos, pero a medida que
avanzamos en agosto sabemos que estamos dando mas pasos para dejar
atras el calor veraniego.

El calor extremo no ha afectado a la necesidad de comida. Vemos filas
constantes este verano, y nuestro nuevo horario extendido y mas flexible
ennuestra ubicacion de Country Club esté disefiado para abordar eso.

Elverano siempre trae consigo el reto de llenar nuestras plazas de
voluntarios. La gente sale de la ciudad, se va de vacaciones o se toma un
merecido descanso. Sin embargo, nuestra linea de ensamblaje para empacar
bolsasy cajas de alimentos de emergencia funciona en Tucson cinco dias a

la semana. Si este verano usted ha hecho algunos turnos de voluntariado
ayudando en la produccion, o en cualquier otra funcion, jGracias! No
podemos hacer este trabajo sin su ayuda.

Siestdinteresado enunirse a nuestra labor, puede facilmente inscribirse en
volunteer.communityfoodbank.org o enviarnos un correo electrénico

a volunteer@communityfoodbank.org.

Constantemente estamos agradecidos por el tiempo y el tesoro que usted
comparte. Todos los dias vemos como nuestro nombre, Community Food

Bank, refleja con tanta precision una comunidad generosa y solidaria.

Gracias por todo lo que hacéis.

~

Malea Chavez, CEO
Community Food Bank of Southern Arizona
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Digalo con arte -

Se aceptan obras de arte infantiles
para el calendario de 2024

A | Tenga una conversacion con su hijo sobre el

o ARTwoRKa\'AN

l ol | hambre, la salud y nuestra comunidad. Vea lo que
mg expresan al dibujar, pintar o colorear. Su arte podria
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formar parte de nuestro calendario anual.



;Erradicar el hambre? Si, “podemos”.

iComo se
convierten 1600
latas de atlinen
una ‘mini” figura
de astronauta de
Lego? Solo con
“canstruction”
(construccion con
latas).

Muchas gracias a nuestros equipos de canstruction de Swaim
and Associates, Lloyd Constructiony Tucson Electric Power.
Crearon colosales esculturas de latas con tematica espacial y
donaron toda la comida enlatada para hacerlas. Fueron mas de
8,000 libras, junto con un asombroso despliegue de creatividady
disefio.iNo podemos esperar hasta el proximo afiol

Y gracias a todos los que donarony dejaron alimentos junto a su
buzon para la campafia de recoleccion de alimentos Stamp Out
Hunger de este ano en mayo. Eche un vistazo a esta familia que
comenzo a trabajar como voluntaria en 2015. Eso fue cuando
Nicole le pidi6 a sus hijos que fueran voluntarios con ella como
regalo del Dia de la Madre.

Ahoraesuna
tradicion familiar
permanente,y
dice que suplan
es “hacerlo todos
los anos hasta
que yano pueda
fisicamente”.

“=> EVENTOS
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9 DE SEPTIEMBRE | 8AM

iSe haregistrado en la HungerWalk?

(Marcha del Hambre). Es una forma estupenda
de demostrar que se preocupa por su
comunidad. Camine con nosotros en Tucson,
Unase a la Green Valley HungerWalk en
Sahuarita o participe de manera virtual. Invite
alos amigos, familiares, vecinos, jy forme un
equipo! Inscribase hoy mismo en

SEPTIEMBRE ES EL

Témese su tiempo para aprender mas sobre
elhambre en sucomunidady en todo Arizona.
Organice una colecta de alimentos para
poner su granito de arena. Encuentre
oportunidades para donar sutiempo en
volunteer.communityfoodbank.org.
Hablaremos més sobre laacciéon contra e
hambre, asi que no deje de seguirnos:

Nuestro calendario de 2024 volver4 a presentar comentarios y arte de los nifios sobre el hambre, la

alimentacion saludable y la fortaleza en la comunidad.

Para enviar unaimagen, siga estas sencillas instrucciones:

4 Utilice papel blanco, tamafio carta (8.5” x 11”) en orientacidén horizontal.

-z Incluya el nombre completo, la edad, laescuelay la direccion postal del nifio en el reverso de la foto.

&+ Enviar antes del 30 de septiembre de 2023 a:
Community Food Bank of Southern Arizona
A la atencion del Marketing Department
3003 S. Country Club Road
Tucson, AZ 85713




Un dia en la Cocina Comunitaria de Caridad,
donde se preparan mas de 550,000 comidas al afo.

iEsta cocina esté llena de actividad y huele a buena comidal Vea lo que sucede en un dia normal de la semana:

Las comidas Grab n Go son empacadas temprano por voluntarios.
Incluirdn cosas como un sandwich, una barrita de cereales, una
naranjay algo de queso. Se distribuyen gratuitamente todas las
tardes, junto con agua embotellada.
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En otra parte de la cocina, los estudiantes culinarios reparten
espinacas, zanahorias y pasas rubias para las comidas de los
adultos mayores. Los estudiantes completan un programa de
11 semanas de formacion en habilidades culinarias, habilidades

para laviday practicas en un restaurante local. La comida que
cocinan se distribuye a la comunidad.

Sereparten alrededor de 1400 comidas para personas /
mayores. Hoy son macarrones con queso y pollo, y una /
guarnicion de col estofada. Se trata de un verdadero p)
esfuerzo de colaboracion con nuestros socios:

. : s
las comidas se preparan en Caridad, las entrega L
Meals on Wheelsy se distribuyen a través de
Pima Council on Aging, Catholic Community Services, Lutheran
Social Services e Interfaith Community Services.
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The Community Food Bank receives most of its funding from people like you. Supportive public funding includes: City of Tucson, Pima County, USDA, Community

Development Block Grants and Community Service Block Grants/Pima County and City of Tucson; Arizona Department of Economic Security/Social Services Block

Grant and Arizona Department of Health Services. Community Food Bank programs provide services to eligible participants without regard to race, color, creed,
religion, handicap, age, national origin, sexual orientation, political beliefs or gender.




