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ElCentro de Recursos de
Marana comenzé a operar
como un punto de distribucion
de estilo “drive-thru” durante
la pandemia, y luego continud
asi después de que el personal
determiné que esafue la
preferencia de lagente.

Con los nuevos puntos de
distribucién mévil, un camion
delBanco Comunitario de
Alimentos llevara los
alimentos al lugar, donde las
personas llegan en automovil,
se esperany los alimentos

se cargan en sus vehiculos
durante un plazo de tiempo
determinado.
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En la comunidad

Nuevas distribuciones moviles rurales en la zona de Marana

Empezando en noviembre, Community Food Bank (Banco comunitario de
alimentos] estaré llegando a las personas en las areas de Picture Rocksy
Avra Valley con nuevas distribuciones moviles mensuales de alimentos.

“Lo que hemos descubierto es que las personas conducen grandes
distancias desde sus hogares en Picture Rocks y Avra Valley hasta el Centro
de Recursos de Marana”, afirma Malea Chavez, directora general del Banco
Comunitario de Alimentos del Sur de Arizona. “En nuestro trabajo es
importante conocer a la gente allidonde esta. Las nuevas distribuciones
moviles haran eso precisamente.”

A partir del 8 de noviembre y continuando el segundo miércoles de cada
mes, el Banco Comunitario de Alimentos atendera a la gente en Picture
Rocks Park, 5615 N. Sanders Road, de 1a4 pm.

A partir del miercoles 15 de noviembre y continuando el tercer miércoles
de cada mes, la comida estara disponible en la Estacion 191 del Distrito de
Bomberos de Avra Valley en 15790 W. Silverbell Road de Ta4 pm.

Son bienvenidas las personas que han estado utilizando el Centro de
Recursos de Maranay cualquiera que necesite alimentos de emergencia.

El Banco Comunitario de Alimentos seguira apoyando al Centro de Recursos
de Marana suministrando para su distribucion alimentos

de emergencia. A partir del 1o de enero, el Centro .
de Recursos operaré bajo nueva asociacion @g Fgg%@\ggﬁ
comunitaria entre la ciudad de Marana y el Banco ' M
de Alimentos de Sahuarita,y no se prevé ninguna % - =
interrupcion del horario de servicio. ‘




Hola amigos y vecinos,

e ) - .
DE MALEA =N Entramos en el otofio con unrenovado sentimiento de aprecio por lo que
podemos hacer juntos en nuestra comunidad.

Los ejemplos estan a nuestro alrededor:

Treintay cinco despensas escolares de nuestra zona estan funcionando
para el curso escolar - la mas reciente se encuentra en Ajo, Arizona. Una
despensa escolar no se creasin el compromiso del personal de la escuela,
los voluntarios y los residentes de la comunidad, que la consideran una
valiosa ayuda para las familias que necesitan alimentos.

En la escuela primaria Nash, los voluntarios de la iglesia St. Mark’s United
Methodist colaboran con la escuela para preparary distribuir alimentos en
la cafeteria después de las clases. Ellos tambiéen ayudan en el aula, colaboran
en las celebraciones navidefas, ayudan a proporcionar materiales escolares
y mucho mas. Es una asociacionincreible y estamos agradecidos de formar
parte de ella.

Hemos recibido noticias de una beca de $401,000 del USDA Forest Service
Urban and Community Forestry Program (Programa de Silvicultura Urbana

y Comunitaria del Servicio Forestal del Departamento de Agricultura de
Estados Unidos). Esto ampliard nuestro trabajo de cultivo de bosques de
mezquite comunitarios para dar sombra en los barrios mas calidos y ser una
fuente autdctona de alimento. Hace mas de un afio iniciamos este proyecto
‘ para los barrios de Tucson. Esta nueva beca nos permite expandirnos al

N condado de Santa Cruzy alaremota region de Guvo, cerca de la frontera
con México.

También nos estamos preparando para nuestra época mas intensa del afio,
en Accion de Gracias, agradecidos por el apoyo de ustedesy a lavez

Los voluntarios ayudan conscientes de que estamos juntos en esta labor.
en la escuela primaria

Nash iGracias!

/‘-—'

Malea Chavez, CEO
Community Food Bank of Southern Arizona

PROXIMOS
=S\ EVENTOS RECOLECTA DE

LA TEMPORADA

16 de noviembre | 6am hasta las 6pm

La semana de Accion de Gracias nos trae el dia mas intenso del
afo. Ayldenos a adelantarnos a las prisas participando en la :
recoleccion de alimentos el jueves 16 de noviembre desde las 6am hasta las 6pm a Las

afueras de Sam’s Club en Stone cerca de River. Acuda ese dia a cualquier hora con su

donacién monetaria o de alimentos. Estaremos recolectando alimentos no perecederosy
donaciones monetarias con transmisiones en vivo durante todo el dia en el 94.9 MIXfm, con apoyo
de 96.1KLPX, Rock102.1,y 104.9/1490AM ESPN Tucson. Ademas, jTucson Electric Power igualara los
primeros $25,000 donados!
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En total, HungerWalk atrajo a mas de 1,000 ?
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Winterhaven
Festival of Lights

DEL9 AL 25 DE DICIEMBRE

No lo olvide: un paseo por Winterhaven es también una oportunidad de participar
en una de nuestras mas grandes campafias de recoleccion de alimentos del afio.
Relnaunabolsa de alimentos no perecederosy llévela consigo cuando acuda al
Festival de Luces de Winterhaven. Puede depositar su donativo en cualquiera de
las entradas del festival. Este afio, esta tradicion navidefa se celebrara del 9 al 25
de diciembre y sélo se podra visitar a pie, a partir de las 6 pm.




Dibujando los sentidos

Maégico. Esa es la palabra que escuchamos unay otra vez cuando pedimos a lagente

que describiera el primero de los cuatro eventos de Sketching the Senses [Dibujando los
sentidos) en la Granja Comunitaria de Las Milpitas. Los talleres de arte estéan financiados
por labeca Night Bloom del Museo de Arte Contemporaneo de Tucson. El objetivo es
plasmar en obras de arte los cambios de la naturaleza a lo largo de las estaciones. Mas de
60 personas asistieron al primer taller en agosto, centrado en un tema monzénico. Mas
informacion se encuentraen www.sketchingthesenses.com.

Establecer contactos en Nogales

Los cafecitos mensuales en nuestro Centro de Recursos de Nogales ofrecen a la gente
la oportunidad de relacionarse de diferentes formas. En septiembre, nos centramos
enrecetas de cocinasanasy enreducir el desperdicio de alimentos. En colaboracién
con el Centro Comunitario de Salud Mariposa, se ofrecio a los participantes pesto
fresco elaborado con albahaca cultivada en nuestro huerto, asi como salsa tatemada
hecha con los chiles verdes asadosy cosechados de nuestro huerto.

SouthWinds

Nuestro trabajo con los agricultores de la localidad se extiende a muchas zonas
diferentes del sur de Arizona. La granja SouthWinds, a las afueras de Benson, esuno de
ellos. La granja de seis acres cultiva una gran variedad de verduras incluyendo tomates,
chiles, esparragos y calabazas. La granja funciona casi exclusivamente con energia
solar. Nuestro trabajo con los agricultores locales hace posible proporcionar
alimentos frescos a nuestra comunidad.

Nuevo horario P ] Bienvenidos
para el Farmers en Amado
Mal‘ket Estamos encantados de abrir nuevamente

Un paseo por la tarde en nuestro Santa nuestras puertas en el Centro de

Cruz River Farmers’ Market es una Recursos de Amado para permitir a las
experienciarefrescante ahora que personas registrarse para recibir
hemos sobrevivido al verano. Los alimentos de emergencia.

horarios del mercado se adaptan alas
temperaturas més frescasy a los dias
més cortos, por lo que ahora puede
disfrutar del mercado enel221S.
Avenida del Convento enun horario de
3abpmtodoslosjueves.

Esta es otraformade volverala
normalidad tras las restricciones
impuestas por la pandemia. El Centro
de Recursos de Amado atiende alas
personas los jueves de 9am a 4:30 pm.
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El Banco Comunitario de Alimentos recibe la mayor parte de su financiacién de personas como usted. La financiacién publica de
apoyo incluye: Ciudad de Tucson, Condado de Pima, USDA, Community Development Block Grants y Community Service Block
Grants/Condado de Pima y Ciudad de Tucson; Arizona Department of Economic Security/Social Services Block Grant y Arizona
Department of Health Services. Los programas de Community Food Bank proporcionan servicios a los participantes elegibles sin FEED]'NG“ ASSOCIATION
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