
APPLES



MANZANAS

MANZANA PARA CUBRIR ENSALADAS
Corte manzanas frescas en rebanadas finas o en cubitos y agréguelas 

sobre una ensalada. También puede hornear rebanadas finas 
hasta que queden doradas y agregarlas sobre la ensalada. 

SÁNDWICH DE QUESO A LA PLANCHA CON MANZANA
Añade manzanas ácidas cortadas en rebanadas delgadas 

dentro de un sándwich de queso a la plancha.

COLACIÓN DE MANZANA
Corte algunas manzanas en rebanadas y acompáñelas con 

crema de nuez o queso para tener una buena colación.

PURÉ DE MANZANA CASERO
Cocine a fuego lento las manzanas picadas hasta que 
estén suaves. Macháquelas y condimente con canela.

PRODUCTOS HORNEADOS
Añada manzanas a sus comidas horneadas favoritas o 

agréguelas a la mezcla para hotcakes.

CUBITOS CRUJIENTES DE MANZANA 
HECHOS EN EL MICROONDAS

Ponga las manzanas cortadas en cubitos en el microondas 
hasta que estén suaves, espolvoréelas con una mezcla de 

avena, azúcar morena y mantequilla. Póngalas de nuevo en 
el microondas para disfrutar de un fácil postre.

ENSALADA DE MANZANA SABROSA Y DULCE
Mezcle manzanas cortadas en tiras, jugo de limón, cebollín,

aceite de oliva, sal y queso mozzarella.


