€

)

N

PREPARATION

Wash and eat whole.

FROZEN GRAPE SNACKS

Freeze grapes for a refreshing snack.

GRAPE & CUCUMBER SALAD

Toss with cucumbers and mint.

GRAPE & PEANUT BUTTER WRAP
Add to peanut butter on a tortilla.

GRAPE & CHEESE SKEWERS

Thread onto skewers with cheese.

GRAPE SMOOTHIE

Blend with yogurt and banana.

GRAPE & YOGURT PARFAIT
Layer grapes with yogurt.

GRAPE SALSA

Mix chopped grapes with onions and lime.
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BOCADILLOS.

RAPIDOS®

PREPARACION

Lavelas bien y coOmalas enteras.

UVAS CONGELADAS

Congele las uvas para hacer un refrigerio refrescante.

ENSALADA DE UVA'Y PEPINO

Combine uvas con pepino y menta.

ROLLITO DE UVAYY CREMA DE CACAHUATE

Unte crema de cacahuate en una tortilla y agregue las uvas.

BROCHETAS DE UVAY QUESO

Ensartelas en brochetas con queso.

LICUADO DE UVA

LicGe las uvas con yogur y platano.

PARFAIT DEUVAY YOGUR

Mezcle las uvas con el yogur.

SALSA DE UVA

@’ Mezcle uvas picadas con cebolla y limon.
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