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Muchos corazones, una sola misiéon

Abril fue el Mes Nacional del Voluntariado, y queremos
agradecer a todas las personas extraordinarias que hacen
posible nuestro trabajo todos los dias.

Como quiza ya sepa, el afo pasado nuestros voluntarios
dedicaron més de 101,000 horas de servicio, lo que equivale al
trabajo de mas de 50 empleados de tiempo completo. Eso no
solo esimpresionante; marca una verdadera diferencia.

Su generosidad, compasiony compromiso traen a la vida
nuestra misiony fortalecen a nuestra comunidad de maneras
dificiles de medir.

Nos alegrareconocer a algunas de estas personas tan
especiales. Y a cada persona voluntaria, aparezca o no su
nombre en esta edicion, queremos expresarle nuestro mas
profundo agradecimiento. Ustedes son el corazén de esta
labor, y celebramos su dedicacion hoy y todos los dias.

ROBERTA SCOTT LINDA

NEWS

8 afios en Caridad

“Aprecio mucho el ambiente
familiar que existe aquien Caridad,
y ayudar a enfrentar lainseguridad

1afio en GVIAMADO

“Me siento agradecido
de haber encontrado una
causa tan valiosa después

de jubilarme”.

4 afios en GGRC

“Mientras méas personas hagan
voluntariado, mas personas
podran comer, y eso es lo que
queremos”.

DENISE

3 afos en Caridad

“Estamos profundamente dedicados

aayudar alas personas que

enfrentaninseguridad alimentaria,
especialmente a quienes no cuentan
conunavivienda”.

1afoenNogales

Orgulloso miembro activo del
Grupo Semillas que
participa en varios de nuestros
programas educativos.
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LARRY
5afosen GGRC

“Venir aqui me da propésito.
Me siento mejor cuando estoy

aquitrabajando”.

DAN

Més de 10 afios en el huerto

“Soy voluntario por las amistades
que he formado y porque me
gusta que lagente pueda cultivar
su propia comida aqui”.

/
ROSEMARY & GERI

7y 3 afios en Caridad

“ .

Soy voluntario en la
cocina porque quiero
mucho a estacomunidady
a estos companeros”.

SUSAN
4 afios en GGRC

“Si puedo hacer, aunque sea
una pequefa diferenciaen
la vida de alguieny ayudarle
allevar algo de comidaasu
mesa, lo haré”.



NOTAS oz NATALiE
Hola, amigos y vecinos:

Mientras que el Community Food Bank (Banco Comunitario de
Alimentos] celebra los 50 afios del y pensamos en lo que viene, hay
una pregunta que sigue guiando mireflexion: ;qué hace falta realmente
para poner fin al hambre y fortalecer nuestras comunidades?

Para mi, eso significa trabajar por un futuro en el que menos personas
necesiten nuestros servicios o los de las organizaciones con las que
colaboramos. Y silo logramos, realmente sera algo que celebrar.
Tambien nos permitird imaginar nuevas formas de apoyar a nuestra
comunidad.

iPodemos fortalecer el sistema alimentario local y hacer que mas
alimentos lleguen a nuestras escuelas y organizaciones comunitarias?
iPodemos ampliar las oportunidades para que las personas cultiven
sus propios alimentos o tomen decisiones mas saludables mediante
la educacion nutricional?

Esta labor estéa arraigada en la colaboracion. Cuanto mas solidas sean nuestras alianzas, mas fuerte
seralared de apoyo que ayuda a eliminar obstaculos y permite que las familias prosperen. Cuando
las personas tienen acceso a educacion, vivienda y atencion medica, y Nosotros apoyamos esos
esfuerzos mediante despensas escolares, cajas de alimentos y programas que promueven la
alimentacion como parte de una buena salud, los resultados pueden durar toda la vida.

Porque, en realidad, la comida es mucho més que nutricion. Puede ser alimento paraelalmay la
base sobre la que se construyen comunidades fuertes y prosperas.

M Natalie Jayroe, Chief Executive Officer
ahdie Community Food Bank of Southern Arizona

50 aiios transformando vidas

Hace cincuenta afios, una pequefia bodega en 4th Avenue abrié sus puertas con un solo empleado,
unvoluntarioy un camién de reparto donado. Sumision era simple: ayudar a acabar con el hambre
enelsur de Arizona.

Ensuprimer afio, el Community Food Bank del sur de Arizona distribuy6 10,000 cajas de alimentos
de emergencia. Aunque fue un comienzo muy modesto, sembro las semillas de algo realmente
extraordinario. A medida que aumentaba la poblacion del sur de Arizona, también crecia la
necesidad de apoyo. Y nosotros crecimos junto con ella, gracias al apoyo de una comunidad
generosay comprometida con el bienestar de sus vecinos.

En 1996, nos mudamos a nuestras instalaciones en Country Club Road, un cambio que reflejo
tanto el crecimiento de la comunidad como nuestra vision en expansién para el futuro. ;
Anteriormente conocido como Punch Woods Multi-Service Center [Centro Multiservicios de FOOD BANK
Punch Woods), este espacio marcé un punto de inflexién, al pasar de brindar ayuda alimentaria 700 Recovem
inmediata a trabajar también en la prevencidn del hambre y la pobreza. En 2011, cambiamos el
nombre del centro de distribucién a Gabrielle Giffords Resource Center (Centro de Recursos
Gabrielle Giffords), enreconocimiento a la excongresistay firme defensora de los bancos de
alimentos durante muchos afios. [continta en la siguiente paginal




El Amado Resource Center (Centro de Recursos de Amado) naci6 en 1988, cuando tres
residentes repartian alimentos desde un pequefio establo de caballos del siglo XIX. Desde
que se mudo a Old Nogales Highway en 2002, se ha transformado en un punto de apoyo
confiable parahasta 1,500 personas al mes en las comunidades rurales a lo largo de la |-19
y hasta Arivaca al oeste.

La distribucion de alimentos en Green Valley comenzd gracias al apoyo de unaiglesia localy
para 1983 ya contaba con un centro dedicado a nuestra mision. A medida que aumentaba la
necesidad de apoyo en la comunidad, el Green Valley Resource Center (Centro de Recursos
de Green Valley] se traslad6 a Continental Road en 1998 para brindar un mejor servicio a un
nUmero cada vez mayor de personas.

Desde suincorporacién al Community Food Bank en 2010, el Nogales Resource Center
(Centro de Recursos de Nogales] ha sido un verdadero centro comunitario. Es nuestro
segundo centro de distribucién de alimentos méas grande y cada mes atiende a mas de
10,000 de nuestros vecinos entodo el condado de Santa Cruz.

El Willcox Distribution Center (Centro de Distribucion de Willcox] abrié en 2015 con el
objetivo de ampliar nuestro alcance en las comunidades rurales del sureste del estado.
Consus 8,000 pies cuadrados (743 m?, funciona como un punto clave para almacenar
alimentos esenciales y respaldar la logistica que mantiene en marcha las distribuciones
moviles en comunidades rurales.

Hoy en dia, el Community Food Bank es una fuente vital de apoyo para comunidades en
todo Arizona. En cinco condados que abarcan méas de 23,000 millas cuadradas (59,570 km?),
operamos cuatro centros de recursos y un centro de distribucion, hasta 18 sitios de
distribucion moévil en zonas rurales cada mes, y colaboramos con mas de 300
organizaciones locales. El afio pasado, distribuimos méas de medio millén de cajas de
alimentos de emergencia y 38 millones de libras (17.2 millones de kg) de alimentos a nuestros
vecinos que enfrentaban hambre.

Este trabajo no lo podriamos hacer solos. Todo esto es posible gracias a nuestros
voluntariosy ala generosidad de quienes nos apoyan con sus donativos. Elimpacto de
sus esfuerzos ha fortalecido a nuestra comunidad durante los ultimos 50 afios.

Ahora, al mirar hacia el futuro, nos guia un nuevo liderazgo y una vision compartida que
orienta nuestro camino. Seguimos construyendo sobre la sélida base que hemos creado

y miramos con optimismo los proximos 50 afos.
]
PROXIMOS EVENTCS
—_— -_— L L L
jARTE HECHO CON LATAS!

Canstruction Tucson: Build for Hunger (Construccién con latas Tucson: Construyendo

por el hambre] es una competencia de construccion divertiday inica entre arquitectos,
GAMES' ingenieros, constructores, contratistas y disefiadores locales. Estas “Canesculturas”,

FUN & - creadas con alimentos enlatados y otros productos no perecederos, estaran expuestas

en Park Place Mall del 27 de junio al 10 de julio como una exposicion artistica de gran

tamafio. jEste aflo celebramos la temética Diversiony Juegos!

Conozca méas en communityfoodbank.orglcanstruction.

¢HAY ALGO MAS GENIAL QUE AYUDAR A LA NINEZ?
iSabia que uno de cada cinco nifios en Arizona enfrenta el hambre? El martes 14 de julio,
jayude por favor a los nifios del sur de Arizona con nuestro SummerStockUp Day
1 . (Dia de almacenamiento del verano]! Nuestro objetivo es recaudar $50,000 en solo
A &L —— A 24 horas para hacer frente a nuestros kits de nutricion de veranoy abastecer las
WHAT cggggg#noowsn THAN despensas escolares para el proximo afio.
2C KIDS THIS SuMMER! Conozca mas en communityfoodbank.orglsummerstockup

This year’s theme:




Cocinando oportunidades para el futuro

En Caridad Community Kitchen (la cocina comunitaria Caridad], nuestro programa de
capacitacion culinaria ayuda a personas a superar obstaculos para el empleo mediante
el desarrollo de habilidades, la confianzay oportunidades para lograr un futuro
estable. ALmismo tiempo, los estudiantes contribuyen a la comunidad preparando
comidas nutritivas para sus vecinos, combinando el aprendizaje con el servicio.

Una reciente subvencion de mas de $200,000 de La Iglesia de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias est& permitiendo que el programa amplie su alcance mediante
equipo de cocina actualizado, apoyos econdémicos para los estudiantes y personal
adicional que les ayuda durante y después del curso.

Para muchas personas, la situacion econémica puede dificultar que completen el
programa. Estos apoyos brindan un respaldo esencial para que los estudiantes puedan
continuar su capacitacion en lugar de tener que dejar un posible futuro enlas artes
culinarias para buscar ingresos inmediatos.

El nuevo equipo de cocina estd mejorando la experiencia de aprendizaje de manera
importante. Al utilizar herramientas similares a las que encontrarian en una cocina
profesional, los estudiantes desarrollan habilidades practicas y llegan mejor
preparados al mundo laboral.

La subvencién también nos ha permitido extender el apoyo mucho mas allé del saléon
de clases. Denielle, nuestra dedicada coordinadora de recursos para estudiantes,
apoya a participantes actuales y graduados mientras buscan empleo y avanzan hacia un
futuro con mayor estabilidad.

Durante una graduacién reciente, una egresada mencioné que su familia forma parte
de la misma comunidad de fe que ayudo a financiar el programa, poniendo de relieve el
impacto de este apoyo. El chef Ismael, director del programa de capacitacion culinaria,
comenté: “Fue muy emotivo verla graduarse sabiendo que el programa habia sido
apoyado, en parte, por su propia comunidad. Fue un momento que cerro el circulo y
demostré que tan transformadores pueden ser programas como este”.
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El Banco Comunitario de Alimentos recibe la mayor parte de su financiacion de personas como usted. La financiacion publica de apoyo
incluye: Ciudad de Tucson, Condado de Pima, USDA, Community Development Block Grants y Community Service Block Grants/Condado de
Pima y Ciudad de Tucson; Arizona Department of Economic Security/Social Services Block Grant y Arizona Department of Health Services.
Los programas de Community Food Bank proporcionan servicios a los participantes elegibles sin distincion de raza, color, credo, religion,
discapacidad, edad, origen nacional, orientacion sexual, creencias politicas o género.

Este boletin esté disponible en espafiol: communityfoodbank.orginewsletters




